
                                                 :انشکده تغذیه و علوم غذایید های آموزشیگروه
 

 باشد:به شرح زیر میدانشکده تغذیه و علوم غذایی در حال حاضر دارای سه گروه آموزشی 

 

 بالینی  تغذیه ❖

 جامعه  تغذیه ❖

 غذایی  مواد ایمنی و بهداشت ❖

 

 

 گروه تغذیه بالینی 

 

 مقدمه

با تأسیس دوره کارشناسی ارشد تغذیه شروع به    1364دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال    بالینی  گروه تغذیه 

بنا بر سیاست    1370  پوشش بخش پزشکی اجتماعی دانشکده پزشکی قرارگرفت، درسال فعالیت نمود و تحت  

در    امکانات بالقوه  سپس با توجه به نیاز منطقه و وجــــود  .یافتانشکده بهداشت انتقال  گروه به د دانشگاه، این

  ان یدانشجو  دوره  نیاول  و  د یگرد  اخذ   زین  هی تغذ   وستهیپی  کارشناس   مقطع  در  دانشجو  رش یپذ   مجوز  دانشـکده،

  و   ی علم  توان   ش یافزا  با  نی همچن  . نمودند   ل یتحص  به   شروع   1380  ازمهرماه ی  کارشناس   مقطع   در  ه یتغذ   رشـته

 .  نمود یدکتر  ی دانشجو رش یپذ  به  اقدام گروه  نیا 1388از سال   ،یشگاهیازما امکانات شرفتیپ

کسب شد که پذیرش اولین دوره    95مجوز تاسیس رشته تغذیه بالینی در مقطع کارشناسی ارشد در آبان ماه سال  

 صورت گرفت.  96دانشجو از مهر ماه  

که آموزش دانشجویان  است    اعضاء هیأت علمی متخصص در زمینه تغذیه بالینی و رژیم درمانیاین گروه متشکل از  

تغذیه در مقاطع مختلف، پژوهش در زمینه تغذیه بالینی و رژیم درمانی و همچنین ارائه خدمات رژیم درمانی به  

 بیماران در کلینیك تخصصی تغذیه بالینی و رژیم درمانی دانشکده را بر عهده دارد. 

  علوم تغذیه و در مقطع کارشناسی ارشد تغذیه بالینی   PhDدر حال حاضر در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد،  

 پذیرد. دانشجو می

باشد و در حال حاضر  نفر استادیار می  2نفر دانشیار،    3نفر استاد،    1اعضای هیئت علمی گروه تغذیه بالینی شامل  

 مشغول به تحصیل هستند.  PhDنفر در مقطع   18نفر در مقطع ارشد و  57نفر در مقطع کارشناسی،   90



 اعضاءگروه تغذیه بالینی - 7جدول شماره  

 دکتر نجمه حجازی  مدیر گروه 

 شماره تماس نام ونام خانوادگی  سمت

 418داخلی07137251007 زهرا مغدانی  مربی کارآموزی 

 418داخلی07137251007 راضیه حسینی  مربی کارآموزی 

 418داخلی07137251007 افروز پیش بین  مربی کارآموزی 

 418داخلی07137251007 فاطمه شفیعی کارشناس گروه 

 

 

   :مشخصات دوره  

 . باشدمی واحد به شرح ذیل  46دوره دکتری تخصصی رشته علوم تغذیه: تعداد کل واحد های درسی این دوره 

 

 واحد  20 ( Coreدروس اختصاصی اجباری )

 واحد  6 ( Non-Coreدروس اختصاصی اختیاری )

 واحد  20 پایان نامه 

 واحد  46  جمع واحد 

 

تغذیه  ناپیوسته علوم  ارشد  نامه  :دوره کارشناسی  آیین  ناپیوسته   طول کل دوره مطابق  ارشد  دوره کارشناسی 

 باشد.واحد به شرح ذیل می 32واحدهای دوره  باشد و تعداد کل سال می 2مصوب شورای عالی برنامه ریزی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد  20 (Coreدروس اختصاصی اجباری )

 واحد  6 (Non-coreدروس اختصاصی اختیاری )

 واحد  6 پایان نامه 

 واحد  32 جمع واحد 



 اعضای هیات علمی  گروه تغذیه بالینی  -8جدول شماره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تعداد دانشجویان شاغل به تحصیل

دانشجویان دانشکده تغذیه و علوم غذایی منحصراً در دوره های روزانه مشغول به تحصیل می باشند. متوسط تعداد  

نفر می   5نفر و مقطع دکتری    15کارشناسی ارشد  نفر، مقطع    25دانشجویان در هر دوره مقطع کارشناسی تقریبا  

نفر، در مقطع کارشناسی ارشد علوم تغذیه    90اشد. و در حال حاضر تعداد کل دانشجویان در مقطع کارشناسی  ب

نفر، در    12، در مقطع ارشد علوم بهداشتی در تغذیه    نفر  16، در مقطع کارشناسی ارشد تغذیه بالینی  نفر  16

   باشد.ر مینف 18و در مقطع دکتری نفر   13مقطع ارشد بهداشت و ایمنی مواد غذایی 

 

 

 گروه تغذیه جامعه 

رشته تغذیه با دید جامعه، بیش از نیم قرن است که در دنیا شکل گرفته است. به موازات پیشرفت و گسترش این  

در گروه تغذیه و بیوشیمی دانشگاه تهران در مقطع کارشناسی    1371شاخه از علوم تغذیه، در ایران نیز از سال  

وم پزشکی شیراز نیز در راستای بهبود وضعیت  ارشد علوم بهداشتی در تغذیه دانشجو پذیرفته است. دانشگاه عل

تغذیه در سطح جامعه و تربیت نیروهایی که بتواند در منطقه جنوب کشور، بستر ساز ارتقاء سلامت تغذیه ای فرد  

- و جامعه گردند. همچنین با توجه به نیاز منطقه، وجود امکانات بالقوه در دانشکده و با گسترش امکانات آموزشی

با توجه به تاکیدات مکرر معاونت بهداشتی دانشگاه و اعلام نیاز منطقه جنوب کشور    1391در سال    پژوهشی گروه،

به متخصصین علوم بهداشتی در تغذیه مجوز تاسیس دوره کارشناسی ارشد علوم بهداشتی در تغذیه اخذ گردید  

 تند.  اولین سری از دانشجویان به تحصیل در این گروه پرداخ 1392که از مهر ماه سال 

 سمت مرتبه علمی درجه تحصیلی نام و نام خانوادگی ردیف 

 عضو هیئت علمی استاد  PhD افتخاری   محمدحسندکتر 1

 عضو هیئت علمی دانشیار  PhD باباجعفری سیاوش دکتر 2

 عضو هیئت علمی دانشیار  PhD معصومی سیدجلیل دکتر 3

 عضو هیئت علمی استادیار  PhD احمدی  افسانهدکتر  4

 عضو هیئت علمی دانشیار  PhD حجازی نجمه دکتر  5

 عضو هیئت علمی استادیار  PhD اکرام زاده  مریم دکتر 6



 اهداف کلی گروه تغذیه جامعه: 

های پژوهشی گروه تغذیه جامعه انجام فعالیت و تحقیقاتی جهت غربالگری وضعیت تغذیه افراد  اهداف کلی فعالیت

های مرتبط با تغذیه در جامعه، همچنین  های لازم جهت پیشگیری از بیماریدر جامعه و پایش انها و ارائه راهنمایی

آگاهی افراد جامعه در رابطه با رفتارهای صحیح تغذیه ای و در نهایت بالا بردن سلامت عمومی  افزایش سطح  

 باشد.جامعه می

 محورهای فعالیت

های سنی مختلف از جمله کودکان، نوجوانان، زنان باردار و  شناسایی مشکلات تغذیه ای شایع در گروه •

 سالمندان 

 شناسایی علل اختلالات تغذیه ای از جمله چاقی و سوء تغذیه بخصوص در کودکان و نوجوانان •

 دستیابی به راهکارهای مناسب جهت پیشگیری از چاقی در کودکان و نوجوانان  •

دستیابی به راهکارهای مناسب در جهت کاهش شیوع بیماری های مزمن همچون دیابت و بیماری های   •

 عروقی _ قلبی

 های نوین و کارا جهت افزایش آگاهی و نگرش عموم مردم در زمینه تغذیه صحیح دستیابی به شیوه •

 مشخصات دوره: 

واحد به شرح    32،  تعداد کل واحد های درسی این دورهسال و    2طول دوره: مطابق آئین نامه آموزشی طول دوره  

 :باشد می ذیل

 

 ( coreدروس اختصاصی اجباری )

 پایان نامه شامل: 

 کارآموزی در عرصه  

 واحد  28

 واحد  6

 واحد  1

 واحد  4 ( Non-core)دروس اختیاری 

 واحد  32 جمع واحد 

 

 اعضای گروه تغذیه جامعه 

 نگر  جامعه تغذیه  اعضاءگروه - 9جدول شماره  

 دکتر شیوا فقیه  مدیر گروه

 شماره تماس نام ونام خانوادگی  سمت



 347داخلی 37251001 نسرین نسیمی کارشناس گروه 

 

 باشد.  نفر دانشیار می 3نفر استاد تمام،  1جامعه، شامل  اعضای هیئت علمی گروه تغذیه 

 

 هیئت گروهاعضای  - 10جدول شماره  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه بهداشت وکنترل کیفی مواد غذایی 

 

گروه بهداشت و کنترل کیفی مواد غذایی در دانشکده تغذیه و علوم غذایی دانشگاه علوم پزشکی شیراز با اخذ 

از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ،    1393مجوز تاسیس رشته بهداشت و ایمنی مواد غذایی در تیر ماه  

و در مقطع کارشناسی ارشد رشته بهداشت و  دانشج  5این گروه موفق به پذیرش  1393آغاز بکار نمود. در مهرماه 

  5و    1395دانشجو در سال    4،  1394دانشجو در سال    4ایمنی مواد غذایی گردید. فعالیت این گروه با پذیرش  

های جدید در آینده  توسعه گروه و تاسیس رشته  تداوم یافته است.1397دانشجو درسال    4و  1396دانشجو در سال  

 باشد.کده تغذیه و علوم غذایی مینزدیك از برنامه های دانش

 

 و مسئولیت های اجرایی آنها  عضای هیئت علمی گروها- 12جدول شماره

 عضو هیئت علمی 

 مدرک

 یلیتحص

 

 یلیتحص رشته
درجه  

 علمی
 مسئولیت های اجرایی 

 سمت مرتبه علمی  درجه تحصیلی  نام و نام خانوادگی  ردیف 

 تغذیه جامعه  مدیر گروه استاد  PhD دکتر شیوا فقیه  1

 عضو هیئت علمی دانشیار  PhD دکترمعصومه اخلاقی  2

 عضو هیئت علمی دانشیار  PhD سهرابی دکتر زهرا   3

 عضو هیئت علمی   دانشیار  PhD اکبرزادهمرضیه دکتر  4

 معاون فرهنگی دانشکده 



 PhD دکتر سید محمد مظلومی 
  مواد بهداشت

 یی غذا
   استاد

بهداشت  عضو بورد تخصصی علوم و صنایع غذایی وزارت  

پزشکی آموزش  و  درمان  پژوهش  ،،  دانشکده    یمعاون 

  ی فیگروه بهداشت و کنترل ک ر یمد یی، و علوم غذا ه یتغذ

غذا مرکزی    یی، مواد  آزمایشگاه  مرکزی  شورای  عضو 

عضو  و    دانشگاه، عضو شورای مرکز رشد گیاهان دارویی

 شورای مرکزی مرکز تحقیقات تغذیه 

 PhD له بریزی دکتر عنایت ا
  مواد بهداشت

 یی غذا
 استادیار 

مسئول  سرپرست کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده،  

عضو    آزمایشگاه کنترل میکروبی مواد غذایی دانشکده و

 شورای ارتباط با صنعت دانشگاه 

 PhD دکتر اعظم عباسی 
  ع یصنا  و علوم

 یی غذا
 استادیار 

معاون   دانشکده،  درخشان  استعداد  هسته  مسئول 

آزمایشگاه کنترل شیمیایی مواد    مسئول  و  آموزشی گروه

   غذایی دانشکده 

 PhD دکتر سمانه رحمدل 
  مواد بهداشت

 یی غذا
 استادیار 

 

 

 اعضاء گروه بهداشت وکنترل کیفی مواد غذایی - 13جدول شماره

 عنایت اله بریزی دکتر  مدیر گروه

 شماره تماس نام ونام خانوادگی  سمت

 338داخلی 37251001 باباعلی الهام  آزمایشگاه  کارشناس

 338داخلی 37251001 هاجر ذوالفقاری آزمایشگاه  کارشناس

 

 :هدف کلی

از جمله رشته ایمنی مواد غذایی  و  بهداشت  و در مقاطع  هایی است که در دانشگاهرشته  های مختلف خارجی 

 کنند. دانشجو تربیت می  (PhD)و دکترا   (M.S)کارشناسی ارشد (BS)کارشناسی 

 

 

 

 


